
   
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                    
 

Stärken und steigern Sie Ihre geistige Leistungs-
fähigkeit durch gezieltes Gedächtnistraining 

 

Im Basiskurs von Hirn & Ohr trainieren Sie:  
- Aufmerksamkeit 
- Merkfähigkeit 
- Kurzzeitgedächtnis 
- Denkflexibilität 

 
Ort: Bibliothek zum Chutz, Brühlweg 3, Muttenz 

6x 1.5 Stunden mit Pause 
Dienstag, 14 h bis 15.30 h 
13.10., 20.10., 27.10., 3.11., 10.11., 17.11.2020 
Kurskosten CHF 260.- (Rechnung nach Anmeldung) 

 
ANMELDUNG AN:   HIRN & OHR I SUSAN LINSIG 

Tramstrasse 5 | CH-4132 Muttenz |  
info@hirn-und-ohr.ch I www.hirn-und-ohr.ch | 
Tel +41 79 693 85 73 |   

 
ANMELDESCHLUSS:  2.10.2020, Platzzahl begrenzt, Abstand wird eingehalten 

 

Susan Linsig 

BASISKURS 
GEDÄCHTNIS-
TRAINING 

 REGELMÄSSIGES 
GEDÄCHTNISTRAINING 
VERBESSERT 
NACHWEISLICH DAS 
KÖRPERLICHE UND 
GEISTIGE 
WOHLBEFINDEN! 
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